
Te mau lava ke tokoni’i 
koe. Ketau ngaue 
fakataha ke ke lava o 
tuku ho’o ifi tapaka.

Kapau oku ke fiema’u emau 
tokoni. 

Lesisita mai leva.

Kae tokoni atu e kaungaue 
Ki hano fau ha palani ma’au 
moho famili

Smokefree
Support
Oku ke fie m’au ke tuku

ho’o ifi tapaka?

Kapau ‘oku ke toe fiema’u 
ha fakaiikiiki pe ‘i ai ha 
ngaahi fehu’i pea ke vakai 
‘emau website 
www.tat.org.nz

Fetu’utaki mai leva ki he 
0800 PASIFIKA (727 434) 
ki he taha ‘o ‘emau kau 
ngāue ke nau tokoni atu.

Pea ke scan e QR code



Koe ngaahi 
tokoni te mau 
lava ‘o fai:

‘oatu e ngaahi fale’i mo e 
fakahinohino

talanoa femataaki mo e 
tokoni i he talanoa telefoni

tokoni ta’etotongi ke ta’ofi 
ho’o ifi

E tokoni eni ki ho’o mo’ui 
lelei

E tokoni eni kia koe moho 
famili

E tokoni eni ki ho’o me’a 
fakapa’anga

‘Oku fakafuofua ki he 
kemikale ‘e faa afe ‘i he 

fo’i sikaleti ‘e taha.

‘I Nu’usila ‘oku laka hake 
he kakai ‘e toko 350 ‘oku 

mate 

Te ke lava ‘o tanaki ‘a 
e pa’anga ‘e nima afe ‘i 
he ta’u he ta’u mei he ifi 

tapaka.

Koe mahu’inga ‘o 
ha puha sikaleti 
‘e 3 ‘i ha uike

$105

Koe mahu’inga ‘o 
ha puha sikaleti 
’i ha māhina ‘e 
taha.

$420

Koe mahu’inga ‘o 
ha puha sikaleti ’i 
ha ta’u ‘e taha.

$5$5,040


